Hoppets
pilgrimer
2025-2030

Hoppets pilgrimer -

om pilgrimsvandring utifran ett nordiskt perspektiv

Magnus Malmgren

PaxWalk




Inledning

Denna text har vuxit fram ur ett arbete som gjorts av foreningen PaxWalk - férst med
bidrag fran Naturvardsverket - for att samla, presentera och systematisera olika
perspektiv pa pilgrimsleder och pilgrimsvandring som forts fram i en nordisk kontext.
Har vill vi forsdka vidareutveckla detta arbete genom att ge en kort beskrivning av den
nordiska pilgrimsrorelsens kannetecken med syftet att peka pa hur dessa kan forstas
som en delad grundhallning till pilgrimsvandring, och darmed ocksa foresla
gemensamma vagar framat och visa pa pilgrimstankens aktualitet och relevans.

| det forsta skedet forsokte vi skapa en text som forde samman sa manga olika
perspektivsom mojligt, som den enskilde pilgrimens, samhallsnyttoperpektivet i dess
olika aspekter och det religidosa. Detta var en nyttig dvning men skapade en alltfor
omfattande text som inte var praktisk att anvanda. Pa dessa sidor forsoker vi bade
sammanfatta och vidareutveckla resultatet i ett slags plattform. Den kommer att behdva
kompletteras med ett antal andra texter som fordjupar plattformen pé olika satt i
forhallande till olika behov. Kanske finns det ocksa ett behov av att gora en annu kortare
och mer komprimerad version av plattformens huvuddrag.

Med utgangspunkt i innehall och med fokus pa konkret utvecklingsarbete

Pilgrimsleder skapas av manniskor som vandrar och som under sin vandring upplever
saker som far betydelse for dem. Darfor maste allt arbete med pilgrimsvandring och
pilgrimsleder vara ”innehallsdrivet”. Arbetet med de yttre forutsattningarna for
pilgrimsvandring, som utvecklingen av infrastruktur kring pilgrimslederna, maste vara
forankrati ett arbete med de

Nar vi borjar tala om utvecklingen av pilgrimsleder sa riskerar denna mycket
grundlaggande forutsattning att hamna i skymundan. Fokus handlar pa andra saker som
infrastruktur, kommunikation, regelverk och avtal. Aven upplevelserna som den enskilde
far pa sin vandring kan komma att behandlas som ett innehall som ska paketeras och
formedlas.

Det ar ofrankomligt att vi maste forsta pilgrimsleder som en ”infrastruktur”, som
forutsatter ett omfattande arbete med kartor, stolpar, hemsidor, markagaravtal, ekonomi
och organisatoriska strukturer — men inget av detta tillfor nagot till var forstaelse av
”pilgrimens sjal”, det som gor att manniskor dras till pilgrimsvagarna. Risken ar val
sharare den omvanda, att allt prat om de yttre forutsattningarna for pilgrimsvandring
riskerar att avskrdcka dem som inte langre upplever pilgrimsvandring som en mojlighet
att finna autentiska, meningsfulla och transformativa upplevelser.

Var utgangspunkt ar att allt arbete med pilgrimsvandring, pilgrimsleder och pilgrimsliv
maste utga fran och drivas av innehall, alltsa av de upplevelser och erfarenheter som vi
gor, som formar oss och far betydelse for oss.



Det finns olika invadndningar man kan géra mot en sadan utgangspunkt. En &r att det ar
svart att veta vilka upplevelser som enskilda individer faktiskt gor, medan det ar latt att
“foreskriva” vilka erfarenheter som ar de “ratta” och darmed vilka som inte ska raknas.
Det ar en relevant invandning, men kanske borde den leda till att vi blir mer forsiktiga
och nograknade nar vi talar om innehall, snarare an till att vi fokuserar pa de yttre
formerna.

Visst skulle man kunna lamna upplevelseinnehallet till den enskilde pilgrimen att
upptacka pa egen hand — det ar nédvandigt i viss utstrackning — men samtidigt ppnar
en pilgrimsfard upp en helvarld av symboler, personliga minnen, narrativ, samhalls- och
naturupplevelser och mycket mer. Allt detta kommer ofrankomligt att skapa tolkningar
av vad pilgrimsvandring ar, antingen vi vill det eller inte. Det blir da rimligt att forsoka
bistd manniskor med hjalpmedel sa att de kan hitta sin egen tolkning.

Det ar viktigt att bidra med en forstaelse av pilgrimsvandring som éverskrider den rent
personliga erfarenheten. For manga ar pilgrimsvandring utan tvekan en personlig och
ofta livsforandrande erfarenhet. Darfor ar ocksa den klassiska beskrivningen av
pilgrimsfarden den personliga, biografiska resedagboken. Det ar bade en styrka och en
svaghet. Styrkan ligger i att den personliga berattelsen ar nagot vi ofta kan spegla oss i,
idenetifeira oss med och relatera till pa ett djupare kdnslomassigt och existentiellt plan, i
mycket hogre grad an en mer allman och opersonlig framstallning. Svagheten ligger i att
detta personliga forhallningssatt riskerar leda till att vi identifierar pilgrimsvandring med
just de ”sanningar” vi sjalva funnit pa vagen. Att det finns manga andra, lika relevanta
och vardefulla satt att uppleva pilgrimsvandringen kan bli svart att forhalla sig till. Darfor
behover vi tala om pilgrimsvandring utifran ett innehallsperspektiv.

En annan invandning ar att utvecklingen av pilgrimsleder idag forutsatter samverkan
med andra aktorer, som till exempel friluftsliv, naturvardsverk, kommuner och naringsliv.
Da kan innehallsaspekterna av pilgrimsvandring vara ett hinder. Om innehalletien
pilgrimsvandring ar andliga upplevelser ar det da nagot samhéllsaktorer ska medverka
till? Om vi i stallet, for att undvika den sortens invandningar, talar om pilgrimsvagarna
som historiska vagar, natur- eller halsostigar, ar det da inte en risk att vi suddar ut
pilgrimsvandringens betydelse som en personlig, existentiellt och andligt transformativ
erfarenhet?

Ocksa den invandningen kan ha visst fog for sig, men den leder inte till att vi borde lata
bli att tala om pilgrimsvandringens innehall. Pilgrimsvagarna kan tveklost vara historiska
vagar, natur- och halsostigar. Det finns inget som hindrar att manniskor vandrar dem
utifrdn en sadan forstaelsen avdem. Men det som definierar en pilgrimsvag ar att den
har en forankring i en livstolkande, meningsskapande tradition, och det ar just det som
ger den ett varde som historisk vag, natur- eller halsostig.

Antagandet att det skulle finnas en ovilja gentemot pilgrimsvagar bland vissa
samhallsaktorer pa grund av att dessa representerar nagot andligt eller religiost ar



dessutom oftast ogrundat. Det tycks snarare finnas ett storre forstaelse for
pilgrimsvagarnas existentiella betydelse bland samhallsaktorer dn hos kyrkans folk.
Dessutom bygger arbetet med pilgrimsleder idag pa en uttalad 6ppenhet mot
manniskors olika behov, forutsattningar och livstolkningar. En pilgrimsled kan vara
forankrad i en lang kristen tradition, men den ar samtidigt en allmanning 6ppen for alla,
och det ar den enskilde vandraren som sjalv valjer hur hon eller han tolkar sin egen
vandring.

Det svarfangade pilgrimslivet

Hur kan vi beskriva vad en pilgrim ar? Det kan forefalla enkelt: Pilgrimen fardas mot
heliga mal. Det ar sant, men fragan ar val hur mycket det sager. For manga pilgrimer ar
det konkreta malet viktigt meden det for andra ar deras egen erfarenhet som star i
centrum. Det dr vad som hander med och i dem sjalva som ger tolkning och mening at
pilgrimsfarden. Snart nog upptacker de att de inte vandrar pa egen hand, utan ar
delaktiga i ett sammanhang, en pilgrimsgemenskap med samhaorighet och delad
langtan. Dessa olika synsatt star inte i motsats till varandra, utan 6verlappar och
kompletterar varandra, men forstdelsen av vad en pilgrim ar kan variera beroende pa vad
vivaljer att betona.

Pilgrimsgemenskapen overskrider alla granser, geografiska, kulturella och religidosa. Det
beraknas att det éver hela varlden ar 200 till 300 miljoner pilgrimer som besoker heliga
platser varje ar. For manga ar pilgrimsfarden djupt férankrad i den egna religiosa
traditionen och haringet samband med pilgrimsfarder inom andra religiésa traditioner.
Att tala om pilgrimsfarden som nagot universellt kan upplevas som ett hot mot den egna
traditionens ansprak pa séarart och dkthet. Fragan ar emellertid om det inte ar tvartom.
Det ar endast genom att bejaka pilgrimsrorelsens gransoverskridande drag som vi kan
forsta pilgrimsfardens egentliga betydelse - vi fardas tillsammans mot det som &ar
gemensamt for oss alla.

Pilgrimsfarden beror inte bara de pilgrimer som fardas till en helig plats. Den ber6r ocksa
de manniskor och platser som pilgrimerna moéter pa vagen. Dar pilgrimer dragit fram har
vagar byggts, katedraler och tempel rests, lander uppstatt, stader vuxit fram och
handels-, kultur- och kunskapsutbyten utvecklats. Pilgrimsvagarna har pa avgérande
satt format — och formar alltjamt - vara kulturer och samhallen.

Pilgrimsfarden handlar ocksd om dem som pilgrimen bar med sig i sina tankar och
boner, familjemedlemmar, vanner, arbetskamrater och grannar — och forstas dven om
dem som bar pilgrimen i sina tankar och boner. Varje pilgrim ar en by och pilgrimsfarden
har effekter for hela byn. Det ar en vandring fér gemenskapens skull. Den fornyelse,
forsoning eller omstallning som pilgrimen sdker for sig sjalv ar sammanflatad med andra
manniskors liv. Den pilgrim som atervander hem som en delvis ny manniska, forvandlad
av sin erfarenhet, kanske med en annan sjalvinsikt, kan ocksa paverka sin omgivning.



Pilgrimsfarden beror oss alltsa inte bara som individer utan som gemenskaper. P
liknande satt kan vi se att pilgrimsfarden visserligen berdr det ”har och nu” dar vi som
pilgrimer befinner oss, men att det ocksa forbinder oss med det som har varit och skall
komma, liksom med nara och avlagsna platser. For manga pilgrimer handlar
pilgrimsfarden om att fa vara narvarande. Att fa leva i och for stunden, utan tyngande
tankar om det som varit eller ska komma. Under pilgrimsfarden kan vi ga ut ur det
vanliga livet och leva i medveten narvaro, i "mindfulness”. Det ar en vardefull och
befriande kdnsla fér den som kdnner sig alltfor nertyngd av livets bordor. Att som
pilgrimer fardas med latt packning och ta ett steg i taget &r en dvning i tillit och
bekymmersloshet.

Men pilgrimsvagarna formas ocksa av minnen och berattelser. De férbinder oss med de
som gatt samma vagar fore oss. De forbinder oss med de religidsa traditioner och
berattelser som ger mening och innehall at pilgrimsfarderna. De forbinder oss med den
andligt sokande, oroligt rastlosa mansklighet som anda sedan historiens gryning varit pa
vag, med blicken fast mot horisonten. For manga pilgrimer ar det av helt avgérande
betydelse att pilgrimsvagarna ar langtansvagar som uppstar ur vart sokande efter en
varld vi kan utharda och en framtid vi kan hoppas pa.

Hoppets pilgrimer

Pilgrimsfarden forankrar oss i historia och kultur men ar alltsa samtidigt riktad framat
mot det som kommer, den verklighet som ar majlig. Man skulle kunna séga att vi, i den
utstrackning vi lever i uppbrott fran det som varit, lever i exil, som flyktingar, standigt
hemlosa. Forst nar vi vander blicken mot det som kan skapas, mot det vi hoppas p3, blir
vi pilgrimer. Vi far baras av hoppet - men ocksa bara hoppet. Vi far bli hoppets pilgrimer.

Sjalva uttrycket Hoppets pilgrimer har forts fram i samband med jubelaret 2025 i
katolska kyrkan, och det ar mycket anvandbart. Utifran det begreppet kan vi lyfta fram
atminstone fyra viktiga poénger:

1. For att forsta vad det innebar att vara pilgrim maste vi utga fran pilgrimens egen
erfarenhet av existentiell sarbarhet, langtan efter férvandling och fornyelse och
stravan efter fordjupad gemenskap med andra manniskor och med skapelsen.
Hoppet fods ur sddana erfarenheter. Vi ar gdster och framlingar. Vi delar livets
utsatthet som ett slags grundvillkor for livet, men ocksa mojligheten att dela med
oss, att bista och hjalpa varandra pa de satt vi kan.

2. Det handlar om att praktisera hopp. Hoppets praktiker &r ndgot vi maste lara oss
och standigt dva oss i. Hopp ar ingen abstrakt tanke eller kansla utan anknytning
till det konkreta livet. Hopp skapas i goda sammanhang, i livgivande relationer
dar det finns medkansla och omsorg, dar manniskor ar vardefulla i sig sjalva och
inte pa grund av prestationer, tillgangar eller status. Hopp skapas dar manniskors
formaga att tanka fritt, kreativt och skapande bejakas.



3. Pilgrimer skapar hopp genom att dela hopp. Darfor blir form och innehall, metod
och budskap, ndra sammanbundet. Vandringen ar del av budskapet. Budskapet
kommer till uttryck i det skeende som pilgrimsfarden gestaltar. Det ar ett slags
andlig learning by doing, att ”folja med och se” som det uttrycks i
Johannesevangeliet. | allt arbete med att organisera och majliggora pilgrimsiliv, till
exempel genom att utveckla pilgrimsleder, maste hoppets praktiker vara motorn.

4. Attpraktisera hopp ar med nédvandighet en inkluderande handling. Hoppets
pilgrim blir delaktig i en rorelse. En rorelse uppstar utifran en gemensam vision
som har relevans for fler. Inte sallan kan det inom rérelsen rada olika meningar
om hur denna vision ska beskrivas, och en viktig del av rorelsens liv bestar i att
fora det samtalet och att soka "enhet i mangfald” genom att tillsammans strava
mot det gemensamma goda.

Dessa fyra synpunkter ar avgorande nar vi vill bygga en pilgrimsrorelse, arbeta med
pilgrimsleder och formedla kunskap om pilgrimsvandring. Arbetet med pilgrimsleder
och pilgrimsvandring kan aldrig reduceras till en "verksamhet” som ska erbjudas andra
som ska “konsumera” den, utan maste ses som ett led i en pagaende
utvecklingsprocess, en gemensam reflektion och ett gemensamt skapande, en
pilgrimsfard i och for hoppet.

Mottagande och utgivande

Pilgrimen far ta emot gavor men racks ocksa ett ansvar. Hon béars av hoppet och bar
hoppet. Hon far séka inre frid och narvaro, men fardas samtidigt i en varld praglad av
konflikt och framlingskap, dar hon inte kan avsaga sig ansvaret for de andra. Att vara
pilgrim handlar om att s6ka det som ar heligt — darfor kan pilgrimen komma med fred.
Hon far solidarisera sig med framlingen, flyktingen, invandraren, vagabonden, den
hemlose och maktlose, alla de som saknar en trygg position i tillvaron. Hon far komma
med valsignelse at dem som upplever sig utdémda och exkluderade.

Hon far hamta inspiration och naring i motet med andra livsberattelser, kulturer och
historiska platser, men inte pa satt som leder till utarmning och exploatering. Att vara
pilgrim maste innebara att varna manniskovardet och att sla vakt om vart gemensamma
kulturarv. Genom att 6va sig i 6ppenhet och lyhordhet kan hon ge rosten ater till dem
som tystats - till manniskor men ocksa till trad, vind och vatten. Hon far hamta livskraft i
naturen, men maste samtidigt inse att naturen inte bara finns dar for att tillgodose
hennes behov, ocksa hon har ett ansvar for naturen.

Genom historien har religiosa institutioner och myndigheter férsdkt definiera och
kontrollera pilgrimen pa satt som passat deras intressen, ibland for att soka styra
pilgrimerna och dra ekonomisk nytta avdem, ibland fér att forbjuda dem. Pilgrimer kan
emellertid aldrig fullt ut kontrolleras. De sOker sig till de heliga platser som deras langtan
drar dem till - och de fortsatter att gora det oberoende av vad 6verheten sager att de
borde eller inte borde gora. Nar de gamla vagarna stangs hittar de nya vagar, nya former



och uttryck. Nar heliga pilgrimsmal jamnas med marken finner de det heliga pa nya
platser, platser dar de kan drabbas av forundran infor skapelsens skonhet, vid en stilla
kalla i skogen, pa en bergstopp eller vid havet, men ibland ocksa pa just de platser dar
det heliga kan tyckas vara som mest franvarande, vid ett trafikerat overgangsstalle mitt i
staden, i ett nattharbarge for hemldsa, i ett flyktinglager eller kanske i det landskap som
forotts av manniskans rovdrift.

Pilgrimsrorelsen vaxer inifran och underifran. De flesta sociala och politiska rérelser har
sitt ursprung i de religiosa, folkliga rorelser som formats eller paverkats av
pilgrimstankar — och bars av samma kollektiva strdvan att forverkliga en battre,
fredligare, mer rattvis och hallbar varld for alla. Pilgrimsrorelsen ar antiauktoritar,
anarkistisk och frinetssékande. Den utgar fran manniskans andliga integritet och
autonomi - det som ger henne formagan att leva som ett ansvarigt subjekt i varlden,
tillsammans med andra manniskor.

En inkluderande 6ppen ansats

Pilgrimer kommer alltid att tdnka kaleidoskopiskt, spretigt, mangtydigt kring
pilgrimslivet. De kommer aldrig vara éverens, men de kan motas i ett slags
igenkdnnande. De delar en gemensam vision, men kommer alltid att sdka nya satt att
beskriva den. Darfor behdver vi ha en dppen, inkluderande ansats nar vi talar om
pilgrimslivet. Dar tusen blommor far blomma - dar kan en pilgrim kdnna sig hemma.

Pilgrimsfarden ar personlig men ocksa kollektiv, ja, den &r en del av en rorelse som
utovar inflytande pé hela manskligheten. Pilgrimsfarden ar religiost praglad men
overskrider varje enskild religios tradition och valkomnar alla manniskor som vill folja sin
langtan. Den visar pa ett satt att forsta religion som avviker fran det séatt religion ofta
uppfattas i det sekuldra samhallet — och ibland dven av de etablerade religidsa
institutionerna. | pilgrimsfarden moter vi det religidsa som en mansklig allmanning. Det
religiosa i denna mening strommar fritt och bangstyrigt ggnom oss manniskor och
lamnar sitt avtryck i var kultur, genom poesi och litteratur, bildkonst och musik, genom
de varden som styr samhallslivet och formar vara livshallningar och moraliska synsatt.

Nar vi narmar oss pilgrimsfenomenet ar det viktigt att ha denna komplexa bild klar for
sig. Nar vi talar om pilgrimsvandring ar det ofta naturligt att borja i den personliga
erfarenheten. Det 8r genom att beratta vad nagot betyder for oss sjalva som vi kan finna
ord for den andliga eller existentiella erfarenheten. Samtidigt maste vi kunna visa hur
pilgrimsvandringen bygger pa det som ar mer &n den enskilda, personliga upplevelsen.
Bada dessa perspektiv ar lika viktiga for att bilden inte ska bli skev och missvisande.

Bakgrund till texten

Bakgrunden till denna text ar en rapport framtagen inom ett projekt finansierat av
Naturvardsverket. Denna rapport utgick fran fragan vad vi kan mena nar vi talar om



pilgrimslederna som tematiska leder och forsokte beskriva de olika teman som kan
utldsas ur olika kallor, till exempel policydokument, pilgrimsbdcker, etc.



Pilgrimens nyckelord

Pilgrimsvandringen - en existentiell och transformativ handelse

Pilgrimsfarden tycks vara nagot ursprungligt manskligt. Manniskan ar en vandrare. P4 ett
rent biologiskt plan ar det genom att g& som hon lar hon sig att orientera sig i varlden,
skapa mening och sammanhang i tillvaron, upptacka den egna existensen och
samhorigheten med andra, relatera till tid och rum, fédelse, livoch do6d, det sakrala och
det heliga. Hennes markvardiga tvabenta gang har gett henne formagan att rikta blicken
framat och att bruka handerna till att bara, gora och skapa. For att klara gdendets
komplexa rérelser har hon utvecklat en avancerad rytmkéansla som gett henne musiken
och dansen och spraket. Vandrandet har pa ett bestaende satt format hennes sociala
formaga, kulturskapande egenskaper och religiosa forestéallningar och beteenden. P3 ett
satt kan vi darfor sdga att varje manniska ofrankomligt &r pilgrim eftersom hon ar
manniska.

Grundlaggande for forstaelsen av pilgrimsvandringens och pilgrimsledernas séarart ar att
vandringen kan uppfattas som en existentiell och transformativ handelse. Det arinre
vandring som gestaltas i en yttre vandring. Pilgrimsvandringen kan fungera som en
symbol for manniskans livsvandring, dven om inte det har ndgon betydelse for alla som
vandrar en pilgrimsled. Pilgrimsvandringen kan leda till ett mdte med oss sjalva och med
det som for oss ar tillvarons andliga eller existentiella grund, det som i kristen tradition
forknippas med ordet Gud.

En aspekt av detta kan vara att pilgrimsvandringen hjalper oss att skapa mening och
sammanhang i vara liv. | en ofta fragmentiserad verklighet ar det vardefullt att se hur
tillvaron kan foras samman till en helhetsforstaelse. Vi vill gdrna dela upp varlden i val
avgransade omraden, men riskerar darigenom att forlora upplevelsen av sammanhang
och helhet, den kénsla av att tillhora nagot stérre som vi kan kdnna nar vi vandrar i
skogen eller star och ser hur himlen moter havet. Vi berors i var totalitet, i vart vasens
djup.

Nyckelorden — vagmarken mot centrum

Pilgrimens nyckelord: Frihet, enkelhet, tystnad, bekymmersléshet, lAngsamhet,
andlighet och delande kan beskrivas som vagmarken mot denna existentiella och
transformativa erfarenhet. Orden beskriver nagra yttre kdnnetecken som kan pragla
pilgrimsvandringen, men pekar ocksa pa ett inre forhallningssatt. De talar om sadant
som vi manniskor i det moderna konsumtions- och prestationsinriktade samhallet ofta
langtar efter, och egentligen latt borde kunna finna, men anda ofta saknar och har svart
att na. De blottlagger med andra ord krafter i oss och utanfér oss som drar oss i en
annan riktning an den vi egentligen vill gd. Samtidigt ar nyckelorden 6ppna processord
som inte ger oss nagra slutgiltiga, definitiva svar utan snarare pekar ut en riktning. Orden



kan vaxa i oss, fordjupas efterhand som vi bar dem med oss och utvecklas i samspel
med vara liv.

De sju nyckelorden pekar mot ett centrum som inte kan beskrivas eller namnges. Eller
som kanske bara - likt Gud sjalv - kan bendmnas pa nittionio olika séatt, det vill saga i
medvetenhet om att vi talar om ndgot som o6verskrider allt vad vara ord férmar uttrycka. |
kristen tradition kan det beskrivas som Ordet, Guds rike, mysteriet eller som en inre
kalla av levande vatten. | andra religidsa traditioner anvands andra uttryck fér samma
verklighet.

Att vara forankrad i detta centrum — denna enkelhetens punkt, som forfattaren Gunnar
Edman kallar den, innebar att vara forankrad i en medveten narvaro, i en frihet som
overvinner allt tvang, i en enkelhet som later livet praglas av fullstandig klarhet, i en
tystnad som forvandlar mitt medvetande till en 6ppen, inkdnnande lyhordhet, i en
ldngsamhet som later mig bli forankrad i verkligheten, i en andlighet som later mig erfara
det heligas narvaro i mig sjalv och i ett delande dar jag far 6verlamna mig at det som i
varje ogonblick ger mig liv. Det ar att vara rotad i nddens kéalla, att baras av det som ar
stérre an mig sjalv.

Livets grundrelationer

Pluralism och 6ppenhet

Det holistiska perspektivet bygger inte pa forestallningen att allt vi sdger, vet och tanker
om varlden, oss sjalva och Gud kan tvingas in under en enda allt sammanfattande
forklaringsmodell. Det utgar snarare fran att det kan finnas olika forklaringsmodeller och
synsétt som var for sig kan rymma nagon del av sanningen. A ena sidan manar det till en
O6ppenhet for olika roster, olika erfarenheter och forhallningssatt. Vi utmanas att bejaka
och forhalla oss till verklighetens pluralitet och ambiguitet. A andra sidan manar det till
en medvetenhet om att allt det vi vet om varlden pekar mot det vi annu inte vet, att all
mening vi skapar i tillvaron 6ppnar upp mot en oandlig rymd av tankbara mojligheter. Vi
erbjuds att leva som ansvariga, medskapande subjektien varld som inte ar fullbordad
utan i standigt vardande, i tillblivelse.

Ett ekologiskt synsatt

Det holistiska synsattet kan beskrivas som ekologiskt. Det bygger pa att vi ar burna av ett
uppehallande, ndrande sammanhang. Vi dr beroende av de krafter som oavlatligen
skanker oss livets mojligheter och har inte ratt att tillgodose vara egna behov pa
bekostnad av andra. Var forstaelse av livet hdnger samman med det. Forsoker vi tvinga
in verkligheten under ett enda allmangiltigt paradigm, for att pa sa vis framja var egen
stravan efter kontroll och dominans, kommer vi aldrig att forsta verkligheten pa djupet.
Det kan vi bara géra nar vi betraktar varlden utanfor oss sjalva som nagot med ett



egenvarde. Det ar en dialogisk och relationell hallning. | ett religiost sammanhang ar
boénen ett uttryck for den.

Fyra grundrelationer

Detta dialogiska och relationella forhallningssatt ar av avgérande betydelse for var
forstaelse av pilgrimsvandringen som existentiell, transformativ handelse. Vi kan tala
om fyra grundrelationer som formar var forstaelse av varlden. Det ar var relation till oss
sjalva, till andra manniskor, till den dvriga varlden och till det heliga. Var och en av dessa
relationer har ocksa betydelse for var forstaelse av pilgrimsvandringen och
pilgrimslederna.

Det personliga

Relationen till oss sjalva ar helt avgérande. Den som inte kan forhalla sig till sig sjaly, till
sitt eget jag, kan inte heller forhalla sig till andra. Jag maste vara nagon. Darfor skapar jag
en sjalvbild och bygger pa min identitet. Jag kommer aldrig undan fragor som: Vem ar
jag? Vem vill jag vara? Vem ar jag i andras 6gon? Vad kan jag bli? Vad skanker mening och
sammanhang at mitt liv? For pilgrimen ar det just genom att dessa fragor aktualiseras
som vandringen blir till en existentiell, transformativ hdndelse. Den personliga
anknytningen definierar pilgrimsfarden och ger den dess séarart.

Det mellanmanskliga

Forhallandet till medmanniskorna ar ocksa ofrankomligt. Ja, det ar lika oundvikligt som
det ar problematiskt. Om vi inte kan forhalla oss till andra utan att forhalla oss till oss
sjalva sa galler forstas ocksa det omvanda. Utan de andra kan vi inte finnas till. Vi ar
avhangiga vara medmanniskor, vara egna jag formas i de mellanmanskliga relationerna.
Vi ar gemenskapsvarelser som lar oss att kdnna, tdnka och tala i samspel med varandra.
Darfor delar vi det manskliga livets sméarta och gladje med varandra. Vi har deli de rika
mojligheter som var skaparkraft och moraliska vilja erbjuder, men ocksa i den
brustenhet, maktloshet och alienation som praglar var tillvaro. | pilgrimsvandringen blir
detta hogst konkret.

Varlden

Sambandet mellan oss och varlden ar lika oundganglig. Jorden vi vandrar pa och lever
av, luften vi andas, ljuset och vinden, alla levande varelser, vaxter och djur, allt ar en del
av oss och vi ar en del av detta stora sammanhang. Vi ari grund och botten oandligt
utstrackta — saval kroppsligt som andligt delaktiga i livets stora kretslopp. Det &r ett
samspel som stracker sig uti de valdiga rymdernas oandlighet, bortom de mest
avlagsna galaxer och de allra minsta subatomara partiklar. Vi ar sammanflatade med allt
som ar. Som pilgrimer blir denna samhdrighet hogst pataglig. Vi kdnner marken under
vara fotter och vinden i vart ansikte. Vi far vandra i naturens stillhet, i fagelsang och
tradsus, liksom vi far vandra mitt ibland motorbuller och sorlande ménniskordster. Allt ar



en del av oss, vi ar en del av allt. Det religiosa ordet for varlden: ”Skapelsen” talar om att
allt detta hor samman och férenas genom ett enda ursprung och mal.

Det heliga

Darmed kommer vi till den sista relationen, relationen med det heliga. Det religidosa
sprak som genom historien har formedlat vad det heliga &r har i var tid, sarskilt i det
sekulédra vasterlandska samhallet, kommit att bli svartillgdngligt, men det betyder inte
att manniskors forhallande till det heliga har upphort. Det &r en paradox som vi, som
tillhor detta samhalle, har att leva med. Det har sagts oandligt mycket om religionens
meningskris — liksom om det moderna samhallets existentiella kris. Kanske ar det heliga
anda inte sa oatkomligt och franvarande som vi ibland forestaller oss. Har kan det vara
tillrackligt att lyfta fram tre saker: For det forsta att det heliga ar ndra sammankopplat
med det vi tidigare talade om som tillvarons grund och centrum, det som utgor
forutsattningen for ett holistiskt forhallningssatt till livet. For det andra att relationen till
det heliga framtrader i och genom alla de dvriga relationerna: i det personliga och i det
mellanmanskliga liksom i forhallandet till skapelsen. For det tredje, slutligen, att det
heliga for manga manniskor upplevs som nagot de star i relation till, nAgot som de inte
bara kan forhalla sig till som ett jag till ett du — utan som den ur-relation genom vilken
sjalva verkligheten blir till. Det betyder att det ofta ar i relationella praktiker, i samtal,
bdn, meditation och gemenskap, i vandring och i medmanskligt handlande, i stravan att
bygga upp livet och varna skapelsen, som det heliga blir ndrvarande och atkomligt for
0SSs.

Valsignelse - sokande och vailkomnande

Valsignelsens praktiker

Pilgrimstanken ar forankrad i det vi kan kalla valsignelsens praktiker — att ta emot och ge
valsignelse. Detta kommer inte minst till uttryck genom de halsningsfraser som ofta
anvands som ett slags igenkanningstecken mellan pilgrimer. | Spanien halsar pilgrimer
pa varandra med orden ”Buen Camino”, och i de nordiska ldnderna anvands ofta den
franciskanska halsningsfrasen ”Pax et bonum?”, frid och allt gott.

Halsa, helhet och helighet

Ordet "valsignelse” bildas av tvda sammansatta ord. Det forsta ordledet har med det som
ar gott att gora, det andra ordledet hor samman med latinets ”signum?”, tecken. Latinets
”benedictio” betyder pa liknande sétt att tala det goda, att tillsdga eller tillbnska nagon
det som ar gott. Nar vi valsignar nagon eller nagot sa tecknar vi alltsa det godas tecken
over det. Vi uttrycker var valvilja, var goda dnskan. Det ar ett uttryck for beskydd, omsorg
och goda avsikter. Att valsigna nagot ar att saga att det ar vardefullt och dyrbart. Ordet
”valsignelse” ar forstas religiost kodat och kan darigenom upplevas som frammande i en
sekulér kultur, men det kan &ven ses som nagot allmanmanskligt. | grund och botten ar



nastan varje halsningsfras en variation pa valsignande uttryck: Vi énskar den vi moter
valgang, lycka, trygghet, halsa och fred. Alla de ord som stammar fran det
formgermanska ordet ”hei” - hej, halla, hola, hell - har en grundbetydelse som hor
samman med halsa, helhet och helighet. | latinet anvands “salve” som halsning som hor
samman med valgang, frinet och halsa och i hebreiska och arabiska ar det 6nskan om
fred, shalom och salaam, som anvands som halsningsfraser. Alla dessa uttryck talar om
vad vi 6nskar den vi méter, men sdger ocksa nagot om sjalva motet. Det goda motet ar i
sig valsignat.

Den sokande

Nar vi tanker pa pilgrimsvandring och pilgrimsfarder sa ar det ofta den vandrande
pilgrimen som kommer for oss. Pilgrimen ar en manniska som bryter upp for att fardas
tillen helig plats narheten till det heliga ar stor. Det ar en resa mot manniskans innersta
lAngtan, det ar ett sdkande efter mening och sammanhang i livet, det ar en existentiell
och transformativ resa som handlar om att finna mal och mening tillvaron. Det &r en
resa mot det som ger valsignelse. Att befinna sig pa vag innebéar att vara i rérelse och
forandring, att vara 6ppen for kunskapen om att vara liv kan ha en riktning och
bestdammelse men att det finns mojligheter i vara liv som annu inte forverkligats. Vi ar
inte slutgiltigt och uttdmmande definierade av det vi ar har och nu. Det finns alltid nagot
mer.

Den valkomnande

Lika viktig som pilgrimen &r den som tar emot pilgrimen, den som valkomnar. | Bibeln
kan vi ldsa om Abraham som valkomnar tre framlingar och inbjuder dem till en maltid. |
utbyte far han och hustrun Sara ta emot en valsignelse och ett l6fte om att de ska fa ett
barn. Det aterspeglar den urgamla uppfattningen att gastfrihet ar en plikt. Gud kan
uppenbara sig i métet med framlingen. | pilgrimsvandringen ar det vid den heliga platsen
som pilgrimer pa ett sarskilt satt valkomnas. Varje kyrka ar ett harbarge, en rastplats for
vandrare, ett hem for den som soker Gud. Men uppgiften att valsigna pilgrimen
utstracker sig till manga andra sammanhang. De spontana moétena med valvilliga
manniskor pa vagen som hjalper och bistar pilgrimen ar av stor betydelse for en
pilgrimsfard.

Delandet av valsignelse

Pilgrimsvandring skapar emellertid inte en ensidig relation mellan stkande och
valkomnande. Valsignelsens gava ar nagot som delas i msesidighet och som visar oss
att vi alla kan vara bade sdkande och valkomnande, vi kan alla drivas till uppbrott av var
langtan att sdka fornyelse och forvandling, vi har alla ansvaret att vara 6ppna, givmilda
och gastfria. Dessa bada sidor av pilgrimstanken ar nara féorbundna och hér samman
med en livshallning praglad av samhorighet, 6ppenhet och omsorg. Det ar i detta
delande, detta samspel, som valsignelsens praktiker tar form.



Fredsstravan och andlighet

Varje pilgrimsvandring &r en fredsvandring likaval som en andligt férdjupande resa. Aven
om dessa saker kan betonas olika mycket sa ar de alltid sammanlankade i
pilgrimsvandringen, liksom i allt andligt liv.

Att soka fred ar intimt forknippat med andlighet. Att leva ett livi kontemplation,
meditation och bon driver oss mot ett fordjupat engagemang for fred i varlden. Saknas
detta samband forytligas det andliga livet och blir sjalvcentrerat och varldsfranvant.
Den som star mitt i kampen for fred kan, & andra sidan, vittna om att det ocksa
forutsatter en personlig omstallning. Den yttre fred vi vill skapa i varlden hér samman
med den inre frid vi sdker i oss sjalva och om vi vill skapa forandring i varlden maste vi
darfor borja dar. Utan en sddan inre omstallning kan vi inte astadkomma nagon varaktig
fred.

Sambandet mellan andlighet och fredsstravan kan illustreras med manga namn fran
olika religiosa traditioner: Gandhi, Thich Nhat Hanh, Martin Luther King, Thomas Merton,
Dorothy Day, Abraham Joshua Heschel och Martin Buber ar nagra av de mest kanda. Vi
kan tanka pa kvakarna och den kristna fredsrorelsen, pa Dag Hammarskjold eller
Desmond Tutu. Exemplen kan mangfaldigas. Aven religidsa organisationer som
Kyrkornas Varldsrad och Katolska kyrkan har aktivt verkat for fred och andlighet.

Det kan vara latt att underskatta betydelsen av detta samband. Vi behover ta fasta pa
vad fredsaktivister fran olika sammanhang vittnar om, att andlig tréaning och disciplin ar
en forutsattning for den som vill std upp emot vald, fortryck och krig utan att sjalv dras in
i valdet. Vi behover ocksa ta fasta pa att andlighet i de religiosa traditionerna maste
forstas som ett slags praktik vars yttersta syfte ar just fred. | kristen tradition ar detta
starkt betonat. Andligheten hér samman med Guds Ande som bade ar verksam i Guds
skapelseverk och pa ett sarskilt satt i kyrkan, som kallats att vara redskap for det
kommande fredens rike.

Detta innebér att vi kan behdva halla isar det existentiella och det andliga, dven om
dessa begrepp ofta anvands som om de stod for samma sak. Verklighetens existentiella
dimension kan vi till exempel erfara i de sammanhang da vi upplever att vi stalls infor de
stora livsfragorna. Existentiella erfarenheter kan vara bade livgivande och forddande, de
kan praglas av angest och framlingskap likaval som av hopp och tillit. Ibland, men inte
alltid, kan existentiella erfarenheter satta igadng processer inom oss som leder till det vi
kallar for andlighet, ett meningsskapande forhallningssatt och en frigérande praktik som
ar forankrad i vara existentiella erfarenheter. Det &r vad pilgrimsvandring syftar till.

Vi skulle kunna saga att andlighet kdnnetecknas av tva saker: Dels att manniskan dras in
i motet med sig sjalv, medmanniskorna, varlden och det heliga pa ett sadant satt att det
beror och angar henne pa djupet. Dels att detta far till konsekvens att hon satts i rorelse,



att hon involveras, dras in i ett skeende som bidrar till att hon sjalv far ta emot och ge
vidare fred.

Begreppet fred har i religiosa sammanhang ofta tolkats utifran dessa olika och
sammanflatade relationer. ”Shalom?”, freden i bibeln, avser ett tillstdnd av harmoni och
balans, jamvikt och rattvisa, dar det personliga ar lika avgérande som det
mellanmanskliga, och dar skapelsen och relationen till det heliga, utgdér nddvandiga
komponenter. | nya testamentet moter vi denna fred till exempel i berattelsen om néar
den uppstandne Kristus moter larjungarna med den traditionella judiska
halsningsfrasen: ”Fred vare med er!” Detta uttryck lever vidare i den kristna
gemenskapen genom fridshalsningen i samband med nattvardsfirandet.

Emancipatorisk och repressiv hallning

Pilgrimsvandringens valsignande praktiker utgor grunden for dess andlighet och inbjuder
oss att soka en emancipatorisk och att avsta fran en repressiv livshallning.
Emancipation betyder ungefar att bli befriad ur ndgons grepp. | kristet sprakbruk hor det
samman med ordet fralsning som betyder att befrias ur slaveriets bojor. Det
motsvarande latinska begreppet “salvatio” har en liknande betydelse. |
pilgrimsvandringens sdkande och valkomnande gestaltas detta i praktiken — dar skapas
ocksa en forstaelse av livet som praglas av denna hallning.

Repression innebar att med tvang och vald underkuva och tvinga nagon. Till stor del
praglas livet av repressiva monster. Vald, ojamlikhet, otrygghet och ofrihet praglar vara
liv, ibland konkret och patagligt men lika ofta pa ett mer undanglidande och svarfangat
satt. Att leva i en varld dar de starka och maktiga exploaterar de fattiga och maktlosa
innebar att leva i en varld praglad av repressiva monster. Det ar inbyggt i vara samhallen
och kulturer och skapar en kdnsla av hemloshet och framlingskap. Valsignelsens
emancipatoriska praktiker utgér den normativa grund utifran vilken pilgrimstanken
maste forstas.

Kritiskt medvetande och andlig sjalvinsikt

Repressiva krafter tenderar att vilja legitimera och rattfardiga sig. Tvang utoévas i frihetens
namn och vald i fredens, ojamlikhet motiveras av att det gynnar det gemensamma goda.
Ofta kan det vara svart att varja sig mot den sortens retorik. Ar det till exempel alltid fel
att mota vald med vald? Har vi inte ratt, och kanske till och med en skyldighet, att
forsvara oss mot angripare som vill franta oss vara manskliga frineter och rattigheter?
Helt oberoende av hur vi staller oss till sddana fragor utgor valsignelsens praktiker ett
uttryck for ett annat forhallningssatt. Har ar det de livgivande, befriande och
forvandlande krafterna som verkar.

Det har inte hindrat att pilgrimsfarder genom historien blivit till korstag eller att de
utnyttjats till att kontrollera och sla mynt av manniskors Gudslangtan och utsatthet.
Detta ar en del av den historiska verklighet som pilgrimstraditionerna vuxit fram ur.



Liksom all mansklig kultur, alla religiosa och andliga traditioner, alla ideologier och
filosofier, har pilgrimstraditionen manga ganger forvanskats och forvrangts. Darfor ar det
viktigt att utga fran valsignelsens praktiker, det holistiska, sokande och valkomnande
forhallningssattet och det dmsesidiga delandet. Med den utgdngspunkten kan
pilgrimsfarden bidra till kritiskt medvetande och andlig sjalvinsikt.

Halsa och hallbarhet

Varje pilgrimsvandring ar en vandring for halsa. Den syftar till att ateruppratta livet i oss
sjalva och i varlden omkring oss. Varje pilgrimsvandring ar ocksa en vandring for
hallbarhet. Den syftar till att mojliggora en varld dar det goda vi far atnjuta inte kommer
oss till del pa andras bekostnad, inte nu och inte heller genom att vi forsamrar
livsvillkoren for kommande generationer. Vart valstand far inte bygga pa andra
manniskors lidande och ndd, men inte heller pa att naturen utsatts for rovdrift.

Ohalsa ar motsatsen till halsa. Ohélsa ar nar vara kroppar blir sjuka, infekterade,
drabbade av skador, slutar fungera som de ska, nar vi upplever angest, depression och
olika vanforestallningar, eller nar vi forlorar kontrollen 6ver vara livoch hamnar i
missbruk och sjalvskadebeteenden. Ohalsa &r en avvikelse fran det ’normala”, men vad
ar egentligen det vi ser som normalt? Vad ar halsa? Det ar inget statiskt tillstdnd utan
resultatet av en odndlig mangd samverkande processer som bidrar till att uppratthalla
halsa.

Halsa uppfattas nog ofta framst handla om manniskors fysiska och psykiska hélsa. Vi
tanker i forsta hand pa halsa utifran den enskilde individen, men i viss man ocksa pa ett
socialt plan. Olika matt pa halsa inom en grupp kan till exempel visa pa forekomsten av
vissa halsorisker. | ndgon utstrackning ingar det ocksa i var forstaelse av halsa att den
kan beframjas eller forsamras av olika miljoer. Det talas aven om den en existentiella
eller andliga halsan, ofta utifran kunskapen om att manniskors upplevelse av mening
och sammanhang i tillvaron paverkar hennes formaga till aterhamtning i samband med
sjukdom och trauman.

Om viivanliga fall tanker pa olika halsoaspekter som faktorer som paverkar individens
halsa och valbefinnande sa kan vi ocksa vanda pa perspektivet, och inte ga fran det
storre till det mindre, fran det allmanna till det enskilda utan i motsatt riktning. Bada
perspektiven maste samverka med varandra. Den ekologiska krisen paverkar din och
min personliga halsa, men den ar en konsekvens av att hela planeten blivit sjuk. Det far
konsekvenser for allt liv, inklusive dig och mig. De sociala kriserna ar nara
sammankopplade med den ekologiska, genom att de bada drivs av den kapitalistiska
rovdriften pa manniskor och natur. Det drabbar oss pa ett personligt plan genom att gora
oss sjuka till kropp och sjal, men det ar samtidigt en ohdlsa som drabbar samhalleti sin
helhet. Det ger upphov till ojamlikhet och diskriminering, utanforskap och maktléshet,
repression och radsla, vald och uppror. Inte heller den andliga halsan kan reduceras till



nagot som bara har betydelse for den enskilda individens valbefinnande. En sadan
individualistisk andlighet kan aldrig fa nagon djupare mening.

Halsobegreppet behover alltsa utvidgas sa att det blir mer holistiskt och relationellt. Det
avser individens halsa, men ockséa den sociala, mellanmanskliga halsan (bade i det
mindre och storre sammanhanget), den ekologiska halsan och den existentiellt andliga
halsan.

Halsobegreppet behover ocks4, i alla dessa olika aspekter, kunna relateras till
hallbarhet. Pa ett satt kan man séga att det som definierar halsa just ar hallbarhet: ett
friskt liv ar ett liv som fungerar, som later oss tillgodose vara grundlaggande kroppsliga,
psykiska och existentiella behov, och som ér sjalvreparerande, uthalligt, livskraftigt,
fornyelsebart. Men det finns nagot mer i ordet halsa &n detta. Forst och framst tycks
halsa vara forknippat med det vi kan kalla det goda livet. Det hdlsosamma livet ar det liv
som kanns valsignat. Halsa hdr samman med helhet, helande och helighet. Vi skulle
ocksa kunna saga att halsa ar ssammankopplat med freden. Dar det rader fred dar finns
det ocksa halsa, dar uppratthalls och synliggors livets varde.

P4 vilket satt kommer detta till uttryck i pilgrimsvandringen? Jo, det uttrycks i det
holistiska perspektivet. | bejakandet av pluralismen men ockséa av 6ppenheten mot det
okéanda, oavslutade, gatfulla. | bejakandet av relationernas betydelse. Vi ar till i relation
med varandra. Jag skapas i mdtet med mig sjalv, min medmanniska, naturen och det
heliga. Jag existerar pd manga vis mer i och genom dessa relationer &n som nagot
isolerat och avskilt. Jag ar som vattendroppen som genom armiljoner fardats genom hav
och himlar, genom kroppar och vaxter, i underjorden och i molnen - férenad med allt,
storre an mig sjaly, delaktig i hela skapelsens liv.

Det uttrycks i valsignelsens praktiker dar jag far vara bade sd6kande och valkomnande,
bade den som tas emot och den som erbjuder, bade den behévande och den som har
nagot att ge vidare. | denna delandets ekonomi, som ofta manifesteras i de allra enklaste
gester: ett vanligt ord, ett lAnat plaster, ett brod som bryts, en vagbeskrivning som
hjalper nagon ratt, erbjuder vi hdlsans gava at varandra och mojliggor ett mer hallbart liv
for oss sjalva och varandra.

Historia och dialog

Begreppsparet historia och dialog hor lika ndra samman som andlighet och fred eller
halsa och hallbarhet. Vi skapas genom vara relationer till oss sjalva, varandra, naturen
och det heliga. Vi blir tilli dialog. Det ar inte bara en existentiell sanning som kan hjalpa
oss att forsta var egen platsi tillvaron. Det ar ocksa en sanning med hogst konkreta
konsekvenser — konsekvenser som vi delvis belyst i det foregaende avsnittet: Vi ar som
relationella varelser storre an oss sjalva, delaktiga i skapelsens hela liv.



Vi ar ocksa delaktiga i de sociala ”kroppar” som vi ingar i. Vi blir individer forst i relation
tillandra. | det lilla sammanhanget blir detta ofta kdnnbart: Nar vi sager att vara barn ar
forenade med oss, att deras och vara liv inte kan skiljas at, att vi finns till genom dem, sa
ligger det en pataglig erfarenhet bakom. Den kan vara bade komplicerad, smartsam,
livgivande och vacker. Vi kan ju inte leva genom vara barn, och dnda kadnner nastan alla
foraldrar nog att livet, den dagen deras barn fods, inte langre kretsar kring dem sjalva
utan kring den manniska som de givits ett ansvar for.

Vart sjalvmedvetande ar pa manga vis spegelbilder av de sociala varldar vi tillhor. Det ar
inte egentligen ett forhallande som kan beskrivas med begrepp som individ och
kollektiv: Var individuella frihet ar lika socialt betingad som var bundenhet till grupptryck
och normer.



