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Inledning 

Denna text har vuxit fram ur ett arbete som gjorts av föreningen PaxWalk - först med 
bidrag från Naturvårdsverket - för att samla, presentera och systematisera olika 
perspektiv på pilgrimsleder och pilgrimsvandring som förts fram i en nordisk kontext. 
Här vill vi försöka vidareutveckla detta arbete genom att ge en kort beskrivning av den 
nordiska pilgrimsrörelsens kännetecken med syftet att peka på hur dessa kan förstås 
som en delad grundhållning till pilgrimsvandring, och därmed också föreslå 
gemensamma vägar framåt och visa på pilgrimstankens aktualitet och relevans.    

I det första skedet försökte vi skapa en text som förde samman så många olika 
perspektiv som möjligt, som den enskilde pilgrimens, samhällsnyttoperpektivet i dess 
olika aspekter och det religiösa. Detta var en nyttig övning men skapade en alltför 
omfattande text som inte var praktisk att använda. På dessa sidor försöker vi både 
sammanfatta och vidareutveckla resultatet i ett slags plattform. Den kommer att behöva 
kompletteras med ett antal andra texter som fördjupar plattformen på olika sätt i 
förhållande till olika behov. Kanske finns det också ett behov av att göra en ännu kortare 
och mer komprimerad version av plattformens huvuddrag.   

Med utgångspunkt i innehåll och med fokus på konkret utvecklingsarbete 

Pilgrimsleder skapas av människor som vandrar och som under sin vandring upplever 
saker som får betydelse för dem. Därför måste allt arbete med pilgrimsvandring och 
pilgrimsleder vara ”innehållsdrivet”. Arbetet med de yttre förutsättningarna för 
pilgrimsvandring, som utvecklingen av infrastruktur kring pilgrimslederna, måste vara 
förankrat i ett arbete med de 

När vi börjar tala om utvecklingen av pilgrimsleder så riskerar denna mycket 
grundläggande förutsättning att hamna i skymundan. Fokus handlar på andra saker som 
infrastruktur, kommunikation, regelverk och avtal. Även upplevelserna som den enskilde 
får på sin vandring kan komma att behandlas som ett innehåll som ska paketeras och 
förmedlas.  

Det är ofrånkomligt att vi måste förstå pilgrimsleder som en ”infrastruktur”, som 
förutsätter ett omfattande arbete med kartor, stolpar, hemsidor, markägaravtal, ekonomi 
och organisatoriska strukturer – men inget av detta tillför något till vår förståelse av 
”pilgrimens själ”, det som gör att människor dras till pilgrimsvägarna. Risken är väl 
snarare den omvända, att allt prat om de yttre förutsättningarna för pilgrimsvandring 
riskerar att avskräcka dem som inte längre upplever pilgrimsvandring som en möjlighet 
att finna autentiska, meningsfulla och transformativa upplevelser.  

Vår utgångspunkt är att allt arbete med pilgrimsvandring, pilgrimsleder och pilgrimsliv 
måste utgå från och drivas av innehåll, alltså av de upplevelser och erfarenheter som vi 
gör, som formar oss och får betydelse för oss.  



Det finns olika invändningar man kan göra mot en sådan utgångspunkt. En är att det är 
svårt att veta vilka upplevelser som enskilda individer faktiskt gör, medan det är lätt att 
”föreskriva” vilka erfarenheter som är de ”rätta” och därmed vilka som inte ska räknas. 
Det är en relevant invändning, men kanske borde den leda till att vi blir mer försiktiga 
och nogräknade när vi talar om innehåll, snarare än till att vi fokuserar på de yttre 
formerna.  

Visst skulle man kunna lämna upplevelseinnehållet till den enskilde pilgrimen att 
upptäcka på egen hand – det är nödvändigt i viss utsträckning – men samtidigt öppnar 
en pilgrimsfärd upp en hel värld av symboler, personliga minnen, narrativ, samhälls- och 
naturupplevelser och mycket mer. Allt detta kommer ofrånkomligt att skapa tolkningar 
av vad pilgrimsvandring är, antingen vi vill det eller inte. Det blir då rimligt att försöka 
bistå människor med hjälpmedel så att de kan hitta sin egen tolkning.  

Det är viktigt att bidra med en förståelse av pilgrimsvandring som överskrider den rent 
personliga erfarenheten. För många är pilgrimsvandring utan tvekan en personlig och 
ofta livsförändrande erfarenhet. Därför är också den klassiska beskrivningen av 
pilgrimsfärden den personliga, biografiska resedagboken. Det är både en styrka och en 
svaghet. Styrkan ligger i att den personliga berättelsen är något vi ofta kan spegla oss i, 
idenetifeira oss med och relatera till på ett djupare känslomässigt och existentiellt plan, i 
mycket högre grad än en mer allmän och opersonlig framställning. Svagheten ligger i att 
detta personliga förhållningssätt riskerar leda till att vi identifierar pilgrimsvandring med 
just de ”sanningar” vi själva funnit på vägen. Att det finns många andra, lika relevanta 
och värdefulla sätt att uppleva pilgrimsvandringen kan bli svårt att förhålla sig till. Därför 
behöver vi tala om pilgrimsvandring utifrån ett innehållsperspektiv.  

En annan invändning är att utvecklingen av pilgrimsleder idag förutsätter samverkan 
med andra aktörer, som till exempel friluftsliv, naturvårdsverk, kommuner och näringsliv. 
Då kan innehållsaspekterna av pilgrimsvandring vara ett hinder. Om innehållet i en 
pilgrimsvandring är andliga upplevelser är det då något samhällsaktörer ska medverka 
till? Om vi i stället, för att undvika den sortens invändningar, talar om pilgrimsvägarna 
som historiska vägar, natur- eller hälsostigar, är det då inte en risk att vi suddar ut 
pilgrimsvandringens betydelse som en personlig, existentiellt och andligt transformativ 
erfarenhet?  

Också den invändningen kan ha visst fog för sig, men den leder inte till att vi borde låta 
bli att tala om pilgrimsvandringens innehåll. Pilgrimsvägarna kan tveklöst vara historiska 
vägar, natur- och hälsostigar. Det finns inget som hindrar att människor vandrar dem 
utifrån en sådan förståelsen av dem. Men det som definierar en pilgrimsväg är att den 
har en förankring i en livstolkande, meningsskapande tradition, och det är just det som 
ger den ett värde som historisk väg, natur- eller hälsostig.  

Antagandet att det skulle finnas en ovilja gentemot pilgrimsvägar bland vissa 
samhällsaktörer på grund av att dessa representerar något andligt eller religiöst är 



dessutom oftast ogrundat. Det tycks snarare finnas ett större förståelse för 
pilgrimsvägarnas existentiella betydelse bland samhällsaktörer än hos kyrkans folk. 
Dessutom bygger arbetet med pilgrimsleder idag på en uttalad öppenhet mot 
människors olika behov, förutsättningar och livstolkningar. En pilgrimsled kan vara 
förankrad i en lång kristen tradition, men den är samtidigt en allmänning öppen för alla, 
och det är den enskilde vandraren som själv väljer hur hon eller han tolkar sin egen 
vandring.       

Det svårfångade pilgrimslivet 

Hur kan vi beskriva vad en pilgrim är? Det kan förefalla enkelt: Pilgrimen färdas mot 
heliga mål. Det är sant, men frågan är väl hur mycket det säger. För många pilgrimer är 
det konkreta målet viktigt meden det för andra är deras egen erfarenhet som står i 
centrum. Det är vad som händer med och i dem själva som ger tolkning och mening åt 
pilgrimsfärden. Snart nog upptäcker de att de inte vandrar på egen hand, utan är 
delaktiga i ett sammanhang, en pilgrimsgemenskap med samhörighet och delad 
längtan. Dessa olika synsätt står inte i motsats till varandra, utan överlappar och 
kompletterar varandra, men förståelsen av vad en pilgrim är kan variera beroende på vad 
vi väljer att betona.   

Pilgrimsgemenskapen överskrider alla gränser, geografiska, kulturella och religiösa. Det 
beräknas att det över hela världen är 200 till 300 miljoner pilgrimer som besöker heliga 
platser varje år. För många är pilgrimsfärden djupt förankrad i den egna religiösa 
traditionen och har inget samband med pilgrimsfärder inom andra religiösa traditioner. 
Att tala om pilgrimsfärden som något universellt kan upplevas som ett hot mot den egna 
traditionens anspråk på särart och äkthet. Frågan är emellertid om det inte är tvärtom. 
Det är endast genom att bejaka pilgrimsrörelsens gränsöverskridande drag som vi kan 
förstå pilgrimsfärdens egentliga betydelse - vi färdas tillsammans mot det som är 
gemensamt för oss alla. 

Pilgrimsfärden berör inte bara de pilgrimer som färdas till en helig plats. Den berör också 
de människor och platser som pilgrimerna möter på vägen. Där pilgrimer dragit fram har 
vägar byggts, katedraler och tempel rests, länder uppstått, städer vuxit fram och 
handels-, kultur- och kunskapsutbyten utvecklats. Pilgrimsvägarna har på avgörande 
sätt format – och formar alltjämt - våra kulturer och samhällen.  

Pilgrimsfärden handlar också om dem som pilgrimen bär med sig i sina tankar och 
böner, familjemedlemmar, vänner, arbetskamrater och grannar – och förstås även om 
dem som bär pilgrimen i sina tankar och böner. Varje pilgrim är en by och pilgrimsfärden 
har effekter för hela byn. Det är en vandring för gemenskapens skull. Den förnyelse, 
försoning eller omställning som pilgrimen söker för sig själv är sammanflätad med andra 
människors liv. Den pilgrim som återvänder hem som en delvis ny människa, förvandlad 
av sin erfarenhet, kanske med en annan självinsikt, kan också påverka sin omgivning.    



Pilgrimsfärden berör oss alltså inte bara som individer utan som gemenskaper. På 
liknande sätt kan vi se att pilgrimsfärden visserligen berör det ”här och nu” där vi som 
pilgrimer befinner oss, men att det också förbinder oss med det som har varit och skall 
komma, liksom med nära och avlägsna platser. För många pilgrimer handlar 
pilgrimsfärden om att få vara närvarande. Att få leva i och för stunden, utan tyngande 
tankar om det som varit eller ska komma. Under pilgrimsfärden kan vi gå ut ur det 
vanliga livet och leva i medveten närvaro, i ”mindfulness”. Det är en värdefull och 
befriande känsla för den som känner sig alltför nertyngd av livets bördor. Att som 
pilgrimer färdas med lätt packning och ta ett steg i taget är en övning i tillit och 
bekymmerslöshet.  

Men pilgrimsvägarna formas också av minnen och berättelser. De förbinder oss med de 
som gått samma vägar före oss. De förbinder oss med de religiösa traditioner och 
berättelser som ger mening och innehåll åt pilgrimsfärderna. De förbinder oss med den 
andligt sökande, oroligt rastlösa mänsklighet som ända sedan historiens gryning varit på 
väg, med blicken fäst mot horisonten. För många pilgrimer är det av helt avgörande 
betydelse att pilgrimsvägarna är längtansvägar som uppstår ur vårt sökande efter en 
värld vi kan uthärda och en framtid vi kan hoppas på.  

Hoppets pilgrimer 

Pilgrimsfärden förankrar oss i historia och kultur men är alltså samtidigt riktad framåt 
mot det som kommer, den verklighet som är möjlig. Man skulle kunna säga att vi, i den 
utsträckning vi lever i uppbrott från det som varit, lever i exil, som flyktingar, ständigt 
hemlösa. Först när vi vänder blicken mot det som kan skapas, mot det vi hoppas på, blir 
vi pilgrimer. Vi får bäras av hoppet – men också bära hoppet. Vi får bli hoppets pilgrimer.  

Själva uttrycket Hoppets pilgrimer har förts fram i samband med jubelåret 2025 i 
katolska kyrkan, och det är mycket användbart. Utifrån det begreppet kan vi lyfta fram 
åtminstone fyra viktiga poänger:  

1. För att förstå vad det innebär att vara pilgrim måste vi utgå från pilgrimens egen 
erfarenhet av existentiell sårbarhet, längtan efter förvandling och förnyelse och 
strävan efter fördjupad gemenskap med andra människor och med skapelsen. 
Hoppet föds ur sådana erfarenheter. Vi är gäster och främlingar. Vi delar livets 
utsatthet som ett slags grundvillkor för livet, men också möjligheten att dela med 
oss, att bistå och hjälpa varandra på de sätt vi kan.  

2. Det handlar om att praktisera hopp. Hoppets praktiker är något vi måste lära oss 
och ständigt öva oss i. Hopp är ingen abstrakt tanke eller känsla utan anknytning 
till det konkreta livet. Hopp skapas i goda sammanhang, i livgivande relationer 
där det finns medkänsla och omsorg, där människor är värdefulla i sig själva och 
inte på grund av prestationer, tillgångar eller status. Hopp skapas där människors 
förmåga att tänka fritt, kreativt och skapande bejakas.  



3. Pilgrimer skapar hopp genom att dela hopp. Därför blir form och innehåll, metod 
och budskap, nära sammanbundet. Vandringen är del av budskapet. Budskapet 
kommer till uttryck i det skeende som pilgrimsfärden gestaltar. Det är ett slags 
andlig learning by doing, att ”följa med och se” som det uttrycks i 
Johannesevangeliet. I allt arbete med att organisera och möjliggöra pilgrimsliv, till 
exempel genom att utveckla pilgrimsleder, måste hoppets praktiker vara motorn.          

4. Att praktisera hopp är med nödvändighet en inkluderande handling. Hoppets 
pilgrim blir delaktig i en rörelse. En rörelse uppstår utifrån en gemensam vision 
som har relevans för fler. Inte sällan kan det inom rörelsen råda olika meningar 
om hur denna vision ska beskrivas, och en viktig del av rörelsens liv består i att 
föra det samtalet och att söka ”enhet i mångfald” genom att tillsammans sträva 
mot det gemensamma goda. 

Dessa fyra synpunkter är avgörande när vi vill bygga en pilgrimsrörelse, arbeta med 
pilgrimsleder och förmedla kunskap om pilgrimsvandring. Arbetet med pilgrimsleder 
och pilgrimsvandring kan aldrig reduceras till en ”verksamhet” som ska erbjudas andra 
som ska ”konsumera” den, utan måste ses som ett led i en pågående 
utvecklingsprocess, en gemensam reflektion och ett gemensamt skapande, en 
pilgrimsfärd i och för hoppet.   

Mottagande och utgivande 

Pilgrimen får ta emot gåvor men räcks också ett ansvar. Hon bärs av hoppet och bär 
hoppet. Hon får söka inre frid och närvaro, men färdas samtidigt i en värld präglad av 
konflikt och främlingskap, där hon inte kan avsäga sig ansvaret för de andra. Att vara 
pilgrim handlar om att söka det som är heligt – därför kan pilgrimen komma med fred. 
Hon får solidarisera sig med främlingen, flyktingen, invandraren, vagabonden, den 
hemlöse och maktlöse, alla de som saknar en trygg position i tillvaron. Hon får komma 
med välsignelse åt dem som upplever sig utdömda och exkluderade.  

Hon får hämta inspiration och näring i mötet med andra livsberättelser, kulturer och 
historiska platser, men inte på sätt som leder till utarmning och exploatering. Att vara 
pilgrim måste innebära att värna människovärdet och att slå vakt om vårt gemensamma 
kulturarv. Genom att öva sig i öppenhet och lyhördhet kan hon ge rösten åter till dem 
som tystats – till människor men också till träd, vind och vatten. Hon får hämta livskraft i 
naturen, men måste samtidigt inse att naturen inte bara finns där för att tillgodose 
hennes behov, också hon har ett ansvar för naturen.  

Genom historien har religiösa institutioner och myndigheter försökt definiera och 
kontrollera pilgrimen på sätt som passat deras intressen, ibland för att söka styra 
pilgrimerna och dra ekonomisk nytta av dem, ibland för att förbjuda dem. Pilgrimer kan 
emellertid aldrig fullt ut kontrolleras. De söker sig till de heliga platser som deras längtan 
drar dem till – och de fortsätter att göra det oberoende av vad överheten säger att de 
borde eller inte borde göra. När de gamla vägarna stängs hittar de nya vägar, nya former 



och uttryck. När heliga pilgrimsmål jämnas med marken finner de det heliga på nya 
platser, platser där de kan drabbas av förundran inför skapelsens skönhet, vid en stilla 
källa i skogen, på en bergstopp eller vid havet, men ibland också på just de platser där 
det heliga kan tyckas vara som mest frånvarande, vid ett trafikerat övergångsställe mitt i 
staden, i ett natthärbärge för hemlösa, i ett flyktingläger eller kanske i det landskap som 
förötts av människans rovdrift.     

Pilgrimsrörelsen växer inifrån och underifrån. De flesta sociala och politiska rörelser har 
sitt ursprung i de religiösa, folkliga rörelser som formats eller påverkats av 
pilgrimstankar – och bärs av samma kollektiva strävan att förverkliga en bättre, 
fredligare, mer rättvis och hållbar värld för alla. Pilgrimsrörelsen är antiauktoritär, 
anarkistisk och frihetssökande. Den utgår från människans andliga integritet och 
autonomi – det som ger henne förmågan att leva som ett ansvarigt subjekt i världen, 
tillsammans med andra människor. 

En inkluderande öppen ansats       

Pilgrimer kommer alltid att tänka kaleidoskopiskt, spretigt, mångtydigt kring 
pilgrimslivet. De kommer aldrig vara överens, men de kan mötas i ett slags 
igenkännande. De delar en gemensam vision, men kommer alltid att söka nya sätt att 
beskriva den. Därför behöver vi ha en öppen, inkluderande ansats när vi talar om 
pilgrimslivet. Där tusen blommor får blomma – där kan en pilgrim känna sig hemma.    

Pilgrimsfärden är personlig men också kollektiv, ja, den är en del av en rörelse som 
utövar inflytande på hela mänskligheten. Pilgrimsfärden är religiöst präglad men 
överskrider varje enskild religiös tradition och välkomnar alla människor som vill följa sin 
längtan. Den visar på ett sätt att förstå religion som avviker från det sätt religion ofta 
uppfattas i det sekulära samhället – och ibland även av de etablerade religiösa 
institutionerna. I pilgrimsfärden möter vi det religiösa som en mänsklig allmänning. Det 
religiösa i denna mening strömmar fritt och bångstyrigt genom oss människor och 
lämnar sitt avtryck i vår kultur, genom poesi och litteratur, bildkonst och musik, genom 
de värden som styr samhällslivet och formar våra livshållningar och moraliska synsätt. 

När vi närmar oss pilgrimsfenomenet är det viktigt att ha denna komplexa bild klar för 
sig. När vi talar om pilgrimsvandring är det ofta naturligt att börja i den personliga 
erfarenheten. Det är genom att berätta vad något betyder för oss själva som vi kan finna 
ord för den andliga eller existentiella erfarenheten. Samtidigt måste vi kunna visa hur 
pilgrimsvandringen bygger på det som är mer än den enskilda, personliga upplevelsen. 
Båda dessa perspektiv är lika viktiga för att bilden inte ska bli skev och missvisande.  

Bakgrund till texten 

Bakgrunden till denna text är en rapport framtagen inom ett projekt finansierat av 
Naturvårdsverket. Denna rapport utgick från frågan vad vi kan mena när vi talar om 



pilgrimslederna som tematiska leder och försökte beskriva de olika teman som kan 
utläsas ur olika källor, till exempel policydokument, pilgrimsböcker, etc.     

 

  



Pilgrimens nyckelord 

Pilgrimsvandringen - en existentiell och transformativ händelse 

Pilgrimsfärden tycks vara något ursprungligt mänskligt. Människan är en vandrare. På ett 
rent biologiskt plan är det genom att gå som hon lär hon sig att orientera sig i världen, 
skapa mening och sammanhang i tillvaron, upptäcka den egna existensen och 
samhörigheten med andra, relatera till tid och rum, födelse, liv och död, det sakrala och 
det heliga. Hennes märkvärdiga tvåbenta gång har gett henne förmågan att rikta blicken 
framåt och att bruka händerna till att bära, göra och skapa. För att klara gåendets 
komplexa rörelser har hon utvecklat en avancerad rytmkänsla som gett henne musiken 
och dansen och språket. Vandrandet har på ett bestående sätt format hennes sociala 
förmåga, kulturskapande egenskaper och religiösa föreställningar och beteenden. På ett 
sätt kan vi därför säga att varje människa ofrånkomligt är pilgrim eftersom hon är 
människa.  

Grundläggande för förståelsen av pilgrimsvandringens och pilgrimsledernas särart är att 
vandringen kan uppfattas som en existentiell och transformativ händelse. Det är inre 
vandring som gestaltas i en yttre vandring. Pilgrimsvandringen kan fungera som en 
symbol för människans livsvandring, även om inte det har någon betydelse för alla som 
vandrar en pilgrimsled. Pilgrimsvandringen kan leda till ett möte med oss själva och med 
det som för oss är tillvarons andliga eller existentiella grund, det som i kristen tradition 
förknippas med ordet Gud. 

En aspekt av detta kan vara att pilgrimsvandringen hjälper oss att skapa mening och 
sammanhang i våra liv. I en ofta fragmentiserad verklighet är det värdefullt att se hur 
tillvaron kan föras samman till en helhetsförståelse. Vi vill gärna dela upp världen i väl 
avgränsade områden, men riskerar därigenom att förlora upplevelsen av sammanhang 
och helhet, den känsla av att tillhöra något större som vi kan känna när vi vandrar i 
skogen eller står och ser hur himlen möter havet. Vi berörs i vår totalitet, i vårt väsens 
djup.  

Nyckelorden – vägmärken mot centrum 

Pilgrimens nyckelord: Frihet, enkelhet, tystnad, bekymmerslöshet, långsamhet, 
andlighet och delande kan beskrivas som vägmärken mot denna existentiella och 
transformativa erfarenhet. Orden beskriver några yttre kännetecken som kan prägla 
pilgrimsvandringen, men pekar också på ett inre förhållningssätt. De talar om sådant 
som vi människor i det moderna konsumtions- och prestationsinriktade samhället ofta 
längtar efter, och egentligen lätt borde kunna finna, men ändå ofta saknar och har svårt 
att nå. De blottlägger med andra ord krafter i oss och utanför oss som drar oss i en 
annan riktning än den vi egentligen vill gå. Samtidigt är nyckelorden öppna processord 
som inte ger oss några slutgiltiga, definitiva svar utan snarare pekar ut en riktning. Orden 



kan växa i oss, fördjupas efterhand som vi bär dem med oss och utvecklas i samspel 
med våra liv.  

De sju nyckelorden pekar mot ett centrum som inte kan beskrivas eller namnges. Eller 
som kanske bara – likt Gud själv - kan benämnas på nittionio olika sätt, det vill säga i 
medvetenhet om att vi talar om något som överskrider allt vad våra ord förmår uttrycka. I 
kristen tradition kan det beskrivas som Ordet, Guds rike, mysteriet eller som en inre 
källa av levande vatten. I andra religiösa traditioner används andra uttryck för samma 
verklighet.  

Att vara förankrad i detta centrum – denna enkelhetens punkt, som författaren Gunnar 
Edman kallar den, innebär att vara förankrad i en medveten närvaro, i en frihet som 
övervinner allt tvång, i en enkelhet som låter livet präglas av fullständig klarhet, i en 
tystnad som förvandlar mitt medvetande till en öppen, inkännande lyhördhet, i en 
långsamhet som låter mig bli förankrad i verkligheten, i en andlighet som låter mig erfara 
det heligas närvaro i mig själv och i ett delande där jag får överlämna mig åt det som i 
varje ögonblick ger mig liv. Det är att vara rotad i nådens källa, att bäras av det som är 
större än mig själv.     

Livets grundrelationer 

Pluralism och öppenhet 

Det holistiska perspektivet bygger inte på föreställningen att allt vi säger, vet och tänker 
om världen, oss själva och Gud kan tvingas in under en enda allt sammanfattande 
förklaringsmodell. Det utgår snarare från att det kan finnas olika förklaringsmodeller och 
synsätt som var för sig kan rymma någon del av sanningen. Å ena sidan manar det till en 
öppenhet för olika röster, olika erfarenheter och förhållningssätt. Vi utmanas att bejaka 
och förhålla oss till verklighetens pluralitet och ambiguitet. Å andra sidan manar det till 
en medvetenhet om att allt det vi vet om världen pekar mot det vi ännu inte vet, att all 
mening vi skapar i tillvaron öppnar upp mot en oändlig rymd av tänkbara möjligheter. Vi 
erbjuds att leva som ansvariga, medskapande subjekt i en värld som inte är fullbordad 
utan i ständigt vardande, i tillblivelse.  

Ett ekologiskt synsätt 

Det holistiska synsättet kan beskrivas som ekologiskt. Det bygger på att vi är burna av ett 
uppehållande, närande sammanhang. Vi är beroende av de krafter som oavlåtligen 
skänker oss livets möjligheter och har inte rätt att tillgodose våra egna behov på 
bekostnad av andra. Vår förståelse av livet hänger samman med det. Försöker vi tvinga 
in verkligheten under ett enda allmängiltigt paradigm, för att på så vis främja vår egen 
strävan efter kontroll och dominans, kommer vi aldrig att förstå verkligheten på djupet. 
Det kan vi bara göra när vi betraktar världen utanför oss själva som något med ett 



egenvärde. Det är en dialogisk och relationell hållning. I ett religiöst sammanhang är 
bönen ett uttryck för den.  

Fyra grundrelationer 

Detta dialogiska och relationella förhållningssätt är av avgörande betydelse för vår 
förståelse av pilgrimsvandringen som existentiell, transformativ händelse. Vi kan tala 
om fyra grundrelationer som formar vår förståelse av världen. Det är vår relation till oss 
själva, till andra människor, till den övriga världen och till det heliga. Var och en av dessa 
relationer har också betydelse för vår förståelse av pilgrimsvandringen och 
pilgrimslederna. 

Det personliga 

Relationen till oss själva är helt avgörande. Den som inte kan förhålla sig till sig själv, till 
sitt eget jag, kan inte heller förhålla sig till andra. Jag måste vara någon. Därför skapar jag 
en självbild och bygger på min identitet. Jag kommer aldrig undan frågor som: Vem är 
jag? Vem vill jag vara? Vem är jag i andras ögon? Vad kan jag bli? Vad skänker mening och 
sammanhang åt mitt liv? För pilgrimen är det just genom att dessa frågor aktualiseras 
som vandringen blir till en existentiell, transformativ händelse. Den personliga 
anknytningen definierar pilgrimsfärden och ger den dess särart.  

Det mellanmänskliga 

Förhållandet till medmänniskorna är också ofrånkomligt. Ja, det är lika oundvikligt som 
det är problematiskt. Om vi inte kan förhålla oss till andra utan att förhålla oss till oss 
själva så gäller förstås också det omvända. Utan de andra kan vi inte finnas till. Vi är 
avhängiga våra medmänniskor, våra egna jag formas i de mellanmänskliga relationerna. 
Vi är gemenskapsvarelser som lär oss att känna, tänka och tala i samspel med varandra. 
Därför delar vi det mänskliga livets smärta och glädje med varandra. Vi har del i de rika 
möjligheter som vår skaparkraft och moraliska vilja erbjuder, men också i den 
brustenhet, maktlöshet och alienation som präglar vår tillvaro. I pilgrimsvandringen blir 
detta högst konkret.  

Världen 

Sambandet mellan oss och världen är lika oundgänglig. Jorden vi vandrar på och lever 
av, luften vi andas, ljuset och vinden, alla levande varelser, växter och djur, allt är en del 
av oss och vi är en del av detta stora sammanhang. Vi är i grund och botten oändligt 
utsträckta – såväl kroppsligt som andligt delaktiga i livets stora kretslopp. Det är ett 
samspel som sträcker sig ut i de väldiga rymdernas oändlighet, bortom de mest 
avlägsna galaxer och de allra minsta subatomära partiklar. Vi är sammanflätade med allt 
som är. Som pilgrimer blir denna samhörighet högst påtaglig. Vi känner marken under 
våra fötter och vinden i vårt ansikte. Vi får vandra i naturens stillhet, i fågelsång och 
trädsus, liksom vi får vandra mitt ibland motorbuller och sorlande människoröster. Allt är 



en del av oss, vi är en del av allt. Det religiösa ordet för världen: ”Skapelsen” talar om att 
allt detta hör samman och förenas genom ett enda ursprung och mål. 

Det heliga 

Därmed kommer vi till den sista relationen, relationen med det heliga. Det religiösa 
språk som genom historien har förmedlat vad det heliga är har i vår tid, särskilt i det 
sekulära västerländska samhället, kommit att bli svårtillgängligt, men det betyder inte 
att människors förhållande till det heliga har upphört. Det är en paradox som vi, som 
tillhör detta samhälle, har att leva med. Det har sagts oändligt mycket om religionens 
meningskris – liksom om det moderna samhällets existentiella kris. Kanske är det heliga 
ändå inte så oåtkomligt och frånvarande som vi ibland föreställer oss. Här kan det vara 
tillräckligt att lyfta fram tre saker: För det första att det heliga är nära sammankopplat 
med det vi tidigare talade om som tillvarons grund och centrum, det som utgör 
förutsättningen för ett holistiskt förhållningssätt till livet. För det andra att relationen till 
det heliga framträder i och genom alla de övriga relationerna: i det personliga och i det 
mellanmänskliga liksom i förhållandet till skapelsen. För det tredje, slutligen, att det 
heliga för många människor upplevs som något de står i relation till, något som de inte 
bara kan förhålla sig till som ett jag till ett du – utan som den ur-relation genom vilken 
själva verkligheten blir till. Det betyder att det ofta är i relationella praktiker, i samtal, 
bön, meditation och gemenskap, i vandring och i medmänskligt handlande, i strävan att 
bygga upp livet och värna skapelsen, som det heliga blir närvarande och åtkomligt för 
oss.       

Välsignelse – sökande och välkomnande 

Välsignelsens praktiker 

Pilgrimstanken är förankrad i det vi kan kalla välsignelsens praktiker – att ta emot och ge 
välsignelse. Detta kommer inte minst till uttryck genom de hälsningsfraser som ofta 
används som ett slags igenkänningstecken mellan pilgrimer. I Spanien hälsar pilgrimer 
på varandra med orden ”Buen Camino”, och i de nordiska länderna används ofta den 
franciskanska hälsningsfrasen ”Pax et bonum”, frid och allt gott.   

Hälsa, helhet och helighet 

Ordet ”välsignelse” bildas av två sammansatta ord. Det första ordledet har med det som 
är gott att göra, det andra ordledet hör samman med latinets ”signum”, tecken. Latinets 
”benedictio” betyder på liknande sätt att tala det goda, att tillsäga eller tillönska någon 
det som är gott. När vi välsignar någon eller något så tecknar vi alltså det godas tecken 
över det. Vi uttrycker vår välvilja, vår goda önskan. Det är ett uttryck för beskydd, omsorg 
och goda avsikter. Att välsigna något är att säga att det är värdefullt och dyrbart. Ordet 
”välsignelse” är förstås religiöst kodat och kan därigenom upplevas som främmande i en 
sekulär kultur, men det kan även ses som något allmänmänskligt. I grund och botten är 



nästan varje hälsningsfras en variation på välsignande uttryck: Vi önskar den vi möter 
välgång, lycka, trygghet, hälsa och fred. Alla de ord som stammar från det 
formgermanska ordet ”hei” - hej, hallå, hola, hell - har en grundbetydelse som hör 
samman med hälsa, helhet och helighet. I latinet används ”salve” som hälsning som hör 
samman med välgång, frihet och hälsa och i hebreiska och arabiska är det önskan om 
fred, shalom och salaam, som används som hälsningsfraser. Alla dessa uttryck talar om 
vad vi önskar den vi möter, men säger också något om själva mötet. Det goda mötet är i 
sig välsignat. 

Den sökande  

När vi tänker på pilgrimsvandring och pilgrimsfärder så är det ofta den vandrande 
pilgrimen som kommer för oss. Pilgrimen är en människa som bryter upp för att färdas 
till en helig plats närheten till det heliga är stor. Det är en resa mot människans innersta 
längtan, det är ett sökande efter mening och sammanhang i livet, det är en existentiell 
och transformativ resa som handlar om att finna mål och mening tillvaron. Det är en 
resa mot det som ger välsignelse. Att befinna sig på väg innebär att vara i rörelse och 
förändring, att vara öppen för kunskapen om att våra liv kan ha en riktning och 
bestämmelse men att det finns möjligheter i våra liv som ännu inte förverkligats. Vi är 
inte slutgiltigt och uttömmande definierade av det vi är här och nu. Det finns alltid något 
mer.  

Den välkomnande  

Lika viktig som pilgrimen är den som tar emot pilgrimen, den som välkomnar. I Bibeln 
kan vi läsa om Abraham som välkomnar tre främlingar och inbjuder dem till en måltid. I 
utbyte får han och hustrun Sara ta emot en välsignelse och ett löfte om att de ska få ett 
barn. Det återspeglar den urgamla uppfattningen att  gästfrihet är en plikt. Gud kan 
uppenbara sig i mötet med främlingen. I pilgrimsvandringen är det vid den heliga platsen 
som pilgrimer på ett särskilt sätt välkomnas. Varje kyrka är ett härbärge, en rastplats för 
vandrare, ett hem för den som söker Gud. Men uppgiften att välsigna pilgrimen 
utsträcker sig till många andra sammanhang. De spontana mötena med välvilliga 
människor på vägen som hjälper och bistår pilgrimen är av stor betydelse för en 
pilgrimsfärd.  

Delandet av välsignelse 

Pilgrimsvandring skapar emellertid inte en ensidig relation mellan sökande och 
välkomnande. Välsignelsens gåva är något som delas i ömsesidighet och som visar oss 
att vi alla kan vara både sökande och välkomnande, vi kan alla drivas till uppbrott av vår 
längtan att söka förnyelse och förvandling, vi har alla ansvaret att vara öppna, givmilda 
och gästfria. Dessa båda sidor av pilgrimstanken är nära förbundna och hör samman 
med en livshållning präglad av samhörighet, öppenhet och omsorg. Det är i detta 
delande, detta samspel, som välsignelsens praktiker tar form.  



Fredssträvan och andlighet  

Varje pilgrimsvandring är en fredsvandring likaväl som en andligt fördjupande resa. Även 
om dessa saker kan betonas olika mycket så är de alltid sammanlänkade i 
pilgrimsvandringen, liksom i allt andligt liv.   

Att söka fred är intimt förknippat med andlighet. Att leva ett liv i kontemplation, 
meditation och bön driver oss mot ett fördjupat engagemang för fred i världen. Saknas 
detta samband förytligas det andliga livet och blir självcentrerat och världsfrånvänt.  
Den som står mitt i kampen för fred kan, å andra sidan, vittna om att det också 
förutsätter en personlig omställning. Den yttre fred vi vill skapa i världen hör samman 
med den inre frid vi söker i oss själva och om vi vill skapa förändring i världen måste vi 
därför börja där. Utan en sådan inre omställning kan vi inte åstadkomma någon varaktig 
fred.   

Sambandet mellan andlighet och fredssträvan kan illustreras med många namn från 
olika religiösa traditioner: Gandhi, Thich Nhat Hanh, Martin Luther King, Thomas Merton, 
Dorothy Day, Abraham Joshua Heschel och Martin Buber är några av de mest kända. Vi 
kan tänka på kväkarna och den kristna fredsrörelsen, på Dag Hammarskjöld eller 
Desmond Tutu. Exemplen kan mångfaldigas. Även religiösa organisationer som 
Kyrkornas Världsråd och Katolska kyrkan har aktivt verkat för fred och andlighet.  

Det kan vara lätt att underskatta betydelsen av detta samband. Vi behöver ta fasta på 
vad fredsaktivister från olika sammanhang vittnar om, att andlig träning och disciplin är 
en förutsättning för den som vill stå upp emot våld, förtryck och krig utan att själv dras in 
i våldet. Vi behöver också ta fasta på att andlighet i de religiösa traditionerna måste 
förstås som ett slags praktik vars yttersta syfte är just fred. I kristen tradition är detta 
starkt betonat. Andligheten hör samman med Guds Ande som både är verksam i Guds 
skapelseverk och på ett särskilt sätt i kyrkan, som kallats att vara redskap för det 
kommande fredens rike.  

Detta innebär att vi kan behöva hålla isär det existentiella och det andliga, även om 
dessa begrepp ofta används som om de stod för samma sak. Verklighetens existentiella 
dimension kan vi till exempel erfara i de sammanhang då vi upplever att vi ställs inför de 
stora livsfrågorna. Existentiella erfarenheter kan vara både livgivande och förödande, de 
kan präglas av ångest och främlingskap likaväl som av hopp och tillit. Ibland, men inte 
alltid, kan existentiella erfarenheter sätta igång processer inom oss som leder till det vi 
kallar för andlighet, ett meningsskapande förhållningssätt och en frigörande praktik som 
är förankrad i våra existentiella erfarenheter. Det är vad pilgrimsvandring syftar till.   

Vi skulle kunna säga att andlighet kännetecknas av två saker: Dels att människan dras in 
i mötet med sig själv, medmänniskorna, världen och det heliga på ett sådant sätt att det 
berör och angår henne på djupet. Dels att detta får till konsekvens att hon sätts i rörelse, 



att hon involveras, dras in i ett skeende som bidrar till att hon själv får ta emot och ge 
vidare fred. 

Begreppet fred har i religiösa sammanhang ofta tolkats utifrån dessa olika och 
sammanflätade relationer. ”Shalom”, freden i bibeln, avser ett tillstånd av harmoni och 
balans, jämvikt och rättvisa, där det personliga är lika avgörande som det 
mellanmänskliga, och där skapelsen och relationen till det heliga, utgör nödvändiga 
komponenter. I nya testamentet möter vi denna fred till exempel i berättelsen om när 
den uppståndne Kristus möter lärjungarna med den traditionella judiska 
hälsningsfrasen: ”Fred vare med er!” Detta uttryck lever vidare i den kristna 
gemenskapen genom fridshälsningen i samband med nattvardsfirandet.             

Emancipatorisk och repressiv hållning 

Pilgrimsvandringens välsignande praktiker utgör grunden för dess andlighet och inbjuder 
oss att söka en emancipatorisk och att avstå från en repressiv livshållning. 
Emancipation betyder ungefär att bli befriad ur någons grepp. I kristet språkbruk hör det 
samman med ordet frälsning som betyder att befrias ur slaveriets bojor. Det 
motsvarande latinska begreppet ”salvatio” har en liknande betydelse. I 
pilgrimsvandringens sökande och välkomnande gestaltas detta i praktiken – där skapas 
också en förståelse av livet som präglas av denna hållning.    

Repression innebär att med tvång och våld underkuva och tvinga någon. Till stor del 
präglas livet av repressiva mönster. Våld, ojämlikhet, otrygghet och ofrihet präglar våra 
liv, ibland konkret och påtagligt men lika ofta på ett mer undanglidande och svårfångat 
sätt. Att leva i en värld där de starka och mäktiga exploaterar de fattiga och maktlösa 
innebär att leva i en värld präglad av repressiva mönster. Det är inbyggt i våra samhällen 
och kulturer och skapar en känsla av hemlöshet och främlingskap. Välsignelsens 
emancipatoriska praktiker utgör den normativa grund utifrån vilken pilgrimstanken 
måste förstås.   

Kritiskt medvetande och andlig självinsikt  

Repressiva krafter tenderar att vilja legitimera och rättfärdiga sig. Tvång utövas i frihetens 
namn och våld i fredens, ojämlikhet motiveras av att det gynnar det gemensamma goda. 
Ofta kan det vara svårt att värja sig mot den sortens retorik. Är det till exempel alltid fel 
att möta våld med våld? Har vi inte rätt, och kanske till och med en skyldighet, att 
försvara oss mot angripare som vill frånta oss våra mänskliga friheter och rättigheter? 
Helt oberoende av hur vi ställer oss till sådana frågor utgör välsignelsens praktiker ett 
uttryck för ett annat förhållningssätt. Här är det de livgivande, befriande och 
förvandlande krafterna som verkar.  

Det har inte hindrat att pilgrimsfärder genom historien blivit till korståg eller att de 
utnyttjats till att kontrollera och slå mynt av människors Gudslängtan och utsatthet. 
Detta är en del av den historiska verklighet som pilgrimstraditionerna vuxit fram ur. 



Liksom all mänsklig kultur, alla religiösa och andliga traditioner, alla ideologier och 
filosofier, har pilgrimstraditionen många gånger förvanskats och förvrängts. Därför är det 
viktigt att utgå från välsignelsens praktiker, det holistiska, sökande och välkomnande 
förhållningssättet och det ömsesidiga delandet. Med den utgångspunkten kan 
pilgrimsfärden bidra till kritiskt medvetande och andlig självinsikt. 

Hälsa och hållbarhet 

Varje pilgrimsvandring är en vandring för hälsa. Den syftar till att återupprätta livet i oss 
själva och i världen omkring oss. Varje pilgrimsvandring är också en vandring för 
hållbarhet. Den syftar till att möjliggöra en värld där det goda vi får åtnjuta inte kommer 
oss till del på andras bekostnad, inte nu och inte heller genom att vi försämrar 
livsvillkoren för kommande generationer. Vårt välstånd får inte bygga på andra 
människors lidande och nöd, men inte heller på att naturen utsätts för rovdrift.  

Ohälsa är motsatsen till hälsa. Ohälsa är när våra kroppar blir sjuka, infekterade, 
drabbade av skador, slutar fungera som de ska, när vi upplever ångest, depression och 
olika vanföreställningar, eller när vi förlorar kontrollen över våra liv och hamnar i 
missbruk och självskadebeteenden. Ohälsa är en avvikelse från det ”normala”, men vad 
är egentligen det vi ser som normalt? Vad är hälsa? Det är inget statiskt tillstånd utan 
resultatet av en oändlig mängd samverkande processer som bidrar till att upprätthålla 
hälsa.   

Hälsa uppfattas nog ofta främst handla om människors fysiska och psykiska hälsa. Vi 
tänker i första hand på hälsa utifrån den enskilde individen, men i viss mån också på ett 
socialt plan. Olika mått på hälsa inom en grupp kan till exempel visa på förekomsten av 
vissa hälsorisker. I någon utsträckning ingår det också i vår förståelse av hälsa att den 
kan befrämjas eller försämras av olika miljöer. Det talas även om den en existentiella 
eller andliga hälsan, ofta utifrån kunskapen om att människors upplevelse av mening 
och sammanhang i tillvaron påverkar hennes förmåga till återhämtning i samband med 
sjukdom och trauman.  

Om vi i vanliga fall tänker på olika hälsoaspekter som faktorer som påverkar individens 
hälsa och välbefinnande så kan vi också vända på perspektivet, och inte gå från det 
större till det mindre, från det allmänna till det enskilda utan i motsatt riktning. Båda 
perspektiven måste samverka med varandra. Den ekologiska krisen påverkar din och 
min personliga hälsa, men den är en konsekvens av att hela planeten blivit sjuk. Det får 
konsekvenser för allt liv, inklusive dig och mig. De sociala kriserna är nära 
sammankopplade med den ekologiska, genom att de båda drivs av den kapitalistiska 
rovdriften på människor och natur. Det drabbar oss på ett personligt plan genom att göra 
oss sjuka till kropp och själ, men det är samtidigt en ohälsa som drabbar samhället i sin 
helhet. Det ger upphov till ojämlikhet och diskriminering, utanförskap och maktlöshet, 
repression och rädsla, våld och uppror. Inte heller den andliga hälsan kan reduceras till 



något som bara har betydelse för den enskilda individens välbefinnande. En sådan 
individualistisk andlighet kan aldrig få någon djupare mening.  

Hälsobegreppet behöver alltså utvidgas så att det blir mer holistiskt och relationellt. Det 
avser individens hälsa, men också den sociala, mellanmänskliga hälsan (både i det 
mindre och större sammanhanget), den ekologiska hälsan och den existentiellt andliga 
hälsan.  

Hälsobegreppet behöver också, i alla dessa olika aspekter, kunna relateras till 
hållbarhet. På ett sätt kan man säga att det som definierar hälsa just är hållbarhet: ett 
friskt liv är ett liv som fungerar, som låter oss tillgodose våra grundläggande kroppsliga, 
psykiska och existentiella behov, och som är självreparerande, uthålligt, livskraftigt, 
förnyelsebart. Men det finns något mer i ordet hälsa än detta. Först och främst tycks 
hälsa vara förknippat med det vi kan kalla det goda livet. Det hälsosamma livet är det liv 
som känns välsignat. Hälsa hör samman med helhet, helande och helighet. Vi skulle 
också kunna säga att hälsa är sammankopplat med freden. Där det råder fred där finns 
det också hälsa, där upprätthålls och synliggörs livets värde.  

På vilket sätt kommer detta till uttryck i pilgrimsvandringen? Jo, det uttrycks i det 
holistiska perspektivet. I bejakandet av pluralismen men också av öppenheten mot det 
okända, oavslutade, gåtfulla. I bejakandet av relationernas betydelse. Vi är till i relation 
med varandra. Jag skapas i mötet med mig själv, min medmänniska, naturen och det 
heliga. Jag existerar på många vis mer i och genom dessa relationer än som något 
isolerat och avskilt. Jag är som vattendroppen som genom årmiljoner färdats genom hav 
och himlar, genom kroppar och växter, i underjorden och i molnen – förenad med allt, 
större än mig själv, delaktig i hela skapelsens liv.  

Det uttrycks i välsignelsens praktiker där jag får vara både sökande och välkomnande, 
både den som tas emot och den som erbjuder, både den behövande och den som har 
något att ge vidare. I denna delandets ekonomi, som ofta manifesteras i de allra enklaste 
gester: ett vänligt ord, ett lånat plåster, ett bröd som bryts, en vägbeskrivning som 
hjälper någon rätt, erbjuder vi hälsans gåva åt varandra och möjliggör ett mer hållbart liv 
för oss själva och varandra.  

Historia och dialog 

Begreppsparet historia och dialog hör lika nära samman som andlighet och fred eller 
hälsa och hållbarhet. Vi skapas genom våra relationer till oss själva, varandra, naturen 
och det heliga. Vi blir till i dialog. Det är inte bara en existentiell sanning som kan hjälpa 
oss att förstå vår egen plats i tillvaron. Det är också en sanning med högst konkreta 
konsekvenser – konsekvenser som vi delvis belyst i det föregående avsnittet: Vi är som 
relationella varelser större än oss själva, delaktiga i skapelsens hela liv.  



Vi är också delaktiga i de sociala ”kroppar” som vi ingår i. Vi blir individer först i relation 
till andra. I det lilla sammanhanget blir detta ofta kännbart: När vi säger att våra barn är 
förenade med oss, att deras och våra liv inte kan skiljas åt, att vi finns till genom dem, så 
ligger det en påtaglig erfarenhet bakom. Den kan vara både komplicerad, smärtsam, 
livgivande och vacker. Vi kan ju inte leva genom våra barn, och ändå känner nästan alla 
föräldrar nog att livet, den dagen deras barn föds, inte längre kretsar kring dem själva 
utan kring den människa som de givits ett ansvar för.  

Vårt självmedvetande är på många vis spegelbilder av de sociala världar vi tillhör. Det är 
inte egentligen ett förhållande som kan beskrivas med begrepp som individ och 
kollektiv: Vår individuella frihet är lika socialt betingad som vår bundenhet till grupptryck 
och normer.   


